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Q u a r t e r l y  N e w s l e t t e r
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I n s i d e  t h e  I s s u e

F e b r u a r y  2 0 2 5

Foreword 
from 

Mayor of
Doncaster, 

Ros Jones CBE

I n  t h e  l a s t  i s s u e ,  w e  s p o k e  a b o u t  t h e  D o n c a s t e r
A r m e d  F o r c e s  C o v e n a n t  B o a r d  a n d  i n t r o d u c e d
y o u  t o  t h e  B o a r d  r e p r e s e n t a t i v e s  f r o m  S o u t h
Y o r k s h i r e  P o l i c e  a n d  S o u t h  Y o r k s h i r e  F i r e  a n d
R e s c u e .   I n  t h i s  i s s u e  w e  a r e  d e l i g h t e d  t o
i n t r o d u c e  y o u  t o  M a n d y  E s p e y ,  t h e  N H S
r e p r e s e n t a t i v e  o n  t h e  B o a r d .
M a n d y  e x p l a i n s  h e r  r o l e  a n d  t h e  w o r k  t h a t ’ s
g o i n g  o n  t o  t r y  a n d  m a k e  i m p r o v e m e n t s  i n
D o n c a s t e r .

 Remembering
Bernard

 

 Remembering
Doncaster D-Day
Veteran, the late
Bernard Golding 

2024 in Review

We look back at
some of the

highlights from
2024

D o n c a s t e r ’ s  A r m e d  F o r c e s
C o v e n a n t  B o a r d



A  F o n d  F a r e w e l l  t o  D - D a y  V e t e r a n ,  B e r n a r d

F e b r u a r y  2 0 2 5

I t  i s  a  g r e a t  h o n o u r  t o  b e  a s k e d  t o  w r i t e  t h e  F o r e w o r d
f o r  t h i s  p a c k e d  e d i t i o n  o f  t h e  D o n c a s t e r  A r m e d
F o r c e s ’  C o v e n a n t  N e w s l e t t e r .

T h i s  e d i t i o n  i s  a  r o u n d  u p  o f  a l l  t h a t  h a s  h a p p e n e d  i n
t h e  p a s t  y e a r  w i t h  o u r  i n c r e d i b l y  s p e c i a l  A r m e d
F o r c e s  c o m m u n i t y  h e r e  i n  D o n c a s t e r .

O v e r  t h e  p a s t  1 2  m o n t h s ,  I  h a v e  b e e n  d e l i g h t e d  t o  b e
a b l e  t o  c e l e b r a t e ,  c o m m e m o r a t e  a n d  r e m e m b e r  o u r
s e r v i n g  M i l i t a r y  p e r s o n n e l ,  o u r  v e t e r a n s  a n d  t h e i r
f a m i l i e s .

I n  2 0 2 4  w e  c e l e b r a t e d  A r m e d  F o r c e s  D a y  w i t h  a  w e e k
f u l l  o f  a c t i v i t i e s ,  c u l m i n a t i n g  i n  t h e  c e l e b r a t i o n s  i n
E l m f i e l d  P a r k ,  l e a d  b y  o u r  i n s p i r i n g  y o u n g  p e o p l e
f r o m  a l l  3  C a d e t  f o r c e s .

T h r o u g h o u t  t h i s  i s s u e ,  y o u  w i l l  h e a r  m o r e  a b o u t  a l l
o f  w h a t  h a s  b e e n  h a p p e n i n g  i n  D o n c a s t e r ,  i n c l u d i n g
t h e  f i r s t  e v e r  D o n c a s t e r  A r m e d  F o r c e s ’  A w a r d s
C e r e m o n y  t h a t  I  w a s  t h r i l l e d  t o  a t t e n d  i n  O c t o b e r .

W e  w i l l  a l s o  p a y  t r i b u t e  a n d  t h a n k s  t o  B e r n a r d
G o u l d i n g ,  a  D o n c a s t e r  D - D a y  V e t e r a n  w h o  s a d l y  

F O R E W O R D
M a y o r  o f  D o n c a s t e r

R o s  J o n e s  C B E

The first ever Doncaster Armed Forces Covenant 
Awards Evening in October 2024

Y o u  m a y  r e m e m b e r  D o n c a s t e r  D - D a y  V e t e r a n ,
B e r n a r d  w h o  f e a t u r e d  i n  o n e  o f  o u r  p r e v i o u s
n e w s l e t t e r s .   

I t  i s  w i t h  g r e a t  s a d n e s s  t h a t  B e r n a r d  p a s s e d
a w a y  i n  J u l y  l a s t  y e a r .   H o w e v e r ,  t h e  D o n c a s t e r
A r m e d  F o r c e s  c o m m u n i t y  c a m e  t o g e t h e r  t o
e n s u r e  t h a t  B e r n a r d  h a d  t h e  s e n d  o f f  h e
d e s e r v e d  a n d  t h a t  h i s  m e m o r y  w i l l  b e  c h e r i s h e d
f o r e v e r .

M e m b e r s  f r o m  t h e  S e a  C a d e t s ,  1 5 0 R L C  2 1 9
S q u a d r o n ,  N a v y  A s s o c i a t i o n ,  D o n c a s t e r
V e t e r a n s ,  B r e a k f a s t  C l u b ,  R o y a l  B r i t i s h  L e g i o n ,
S S A F A ,  F i r e  f i g h t e r s ,  a n d  C o u n c i l  e m p l o y e e s
g a v e  h i m  a  g u a r d  o f  h o n o u r ,  a n d  M a y o r  R o s
J o n e s  w a s  a l s o  i n  a t t e n d a n c e .  

p a s s e d  a w a y  l a s t  y e a r .  I  n e v e r  c e a s e  t o  b e  a m a z e d  b y  t h e  t r u l y  i n c r e d i b l e  D o n c a s t e r  p e o p l e
a n d  w i l l  a l w a y s  b e  p r o u d  t o  r e p r e s e n t  t h i s  u n i q u e  C i t y .   I  l o o k  f o r w a r d  t o  s e e i n g  w h a t  t h e
n e x t  1 2  m o n t h s  w i l l  b r i n g !

B e r n a r d  j o i n e d  t h e  N a v y  a t  a  y o u n g  a g e  a n d  w h e n  W W 1 1  b r o k e  o u t .  H e  w a s  o n  H M S  S w i f t
a n d  p a r t  o f  D - D a y  w h e n  t h e  s h i p  w a s  h i t  b y  a n  u n d e r w a t e r  m i n e  c a u s i n g  i t  t o  s i n k  o n  J u n e
2 4 t h  1 9 4 4 .

B e r n a r d  s u r v i v e d  b u t  t h e r e  w e r e  a  s i g n i f i c a n t  n u m b e r  o f  c a s u a l t i e s .  B e r n a r d ’ s  f a m i l y  s a y
t h a t  h e  d i d  n o t  t a l k  a b o u t  t h i s  t i m e  i n  h i s  l i f e  u p  u n t i l  a  y e a r  b e f o r e  h e  s a d l y  p a s s e d  a w a y
a t  t h e  a g e  o f  1 0 1 y r s .

S t a f f  a t  t h e  l o c a l  l i b r a r y  i n  W o o d l a n d s  w o u l d  l o o k  f o r w a r d  t o  h i s  d a i l y  v i s i t  t h a t  h e  m a d e
f o r  m a n y  y e a r s  u p  u n t i l  h e  b e c a m e  t o o  u n w e l l .

T h e y  h a v e  c r e a t e d  a  d e d i c a t e d  a r e a  i n  t h e  l i b r a r y  w i t h  h i s  w a l k e r  a n d  h i s  f a v o u r i t e  c h a i r
w h e r e  m e m b e r s  o f  t h e  c o m m u n i t y  g o  t o  r e m e m b e r  h i m .

P i c t u r e d  a b o v e  i s  B e r n a r d  w i t h
W e l l b e i n g  O f f i c e r ,  A m a n d a  W i l k i n s o n
a n d  C l l r  M a r k  H o u l b r o o k ,  D o n c a s t e r
A r m e d  F o r c e s  C h a m p i o n .
R i g h t :   B e r n a r d ’ s  M e m o r y  C o r n e r   a n d
p l a q u e  a t  W o o d l a n d ’ s  L i b r a r y .



A Year in Review

W h i l s t  t h e r e  i s  s o  m u c h  t o  l o o k  f o r w a r d  t o  t h i s  y e a r ,  2 0 2 4  w a s  a n  i n c r e d i b l e  y e a r  f o r
D o n c a s t e r ’ s  A r m e d  F o r c e s  c o m m u n i t y  a n d  i t ’ s  c e r t a i n l y  w o r t h  t a k i n g  a  m i n u t e  t o  l o o k
b a c k  o n  t h i s  a c t i o n  p a c k e d  1 2  m o n t h s .

L e t ’ s  s t a r t  w i t h  t h e  A r m e d  F o r c e s  D a y  c e l e b r a t i o n s .   T h e  w e e k  l o n g  a c t i v i t i e s  s t a r t e d
w i t h  t h e  r a i s i n g  o f  t h e  U n i o n  F l a g  i n  S i r  N i g e l  G r e s l e y  S q u a r e  a n d  a  r e c e p t i o n  h o s t e d  b y
t h e  M a y o r  a t  t h e  M a n s i o n  H o u s e  f o r  n o m i n a t e d  D o n c a s t e r  V e t e r a n s .   D o n c a s t e r ’ s  1 5 0
R e g i m e n t ,  2 1 9  S q u a d r o n  a l s o  h o s t e d  a  F o o t b a l l  T o u r n a m e n t  i n  h o n o u r  o f  A r m e d  F o r c e s
D a y  a n d  t o  r a i s e  a w a r e n e s s  o f  t h e  i m p o r t a n c e  o f  m e n t a l  h e a l t h  w i t h i n  o u r  M i l i t a r y
c o m m u n i t y .   T h e  w e e k  c u l m i n a t e d  i n  A r m e d  F o r c e ’ s  D a y  i t s e l f  a n d  l e d  b y  o u r  c i t y ’ s
y o u n g  p e o p l e  w i t h  r e p r e s e n t a t i v e ' s  f r o m  t h e  S e a ,  A r m y  a n d  A i r  C a d e t s .

T h e  d a y  s a w  a  r e v i s e d ,  b u t  e q u a l l y  i m p r e s s i v e  p a r a d e  t h r o u g h  t h e  C i t y  a n d  f o l l o w e d  b y
a n  a f t e r n o o n  o f  c e l e b r a t i o n s  a t  E l m f i e l d  P a r k .   T h i s  t i m e ,  t h e  e n t e r t a i n m e n t ,  i n c l u d e d
t h e  r e n o w n e d  L a h d i d a h s  1 9 4 0 ' s  s i n g e r s ,  w a r  t i m e  v e h i c l e s  a n d  a  T r i  S e r v i c e s  T u g  o f  W a r
c o m p e t i t i o n .  

I t  w a s  a  h u g e l y  s u c c e s s f u l  d a y  a n d  p l a n s  a r e  a l r e a d y  u n d e r w a y  f o r  t h i s  y e a r ’ s
c e l e b r a t i o n s  w h i c h  w i l l  s t a r t  w i t h  t h e  r a i s i n g  o f  t h e  f l a g  o n  M o n d a y  2 3 r d  J u n e  a n d
A r m e d  F o r c e s  D a y  i t s e l f  o n  S a t u r d a y  2 8 t h  J u n e .

F e b r u a r y  2 0 2 5

All Armed Forces Day photo credits to Ben Harrison Photography



A Year in Review, cont’d....

D - D a y  8 0

I n  J u n e ,  D o n c a s t e r  a l s o  c o m m e m o r a t e d  D - D a y  8 0 .   T h e  8 0 t h  a n n i v e r s a r y  o f  t h e
N o r m a n d y  L a n d i n g s  o n  6 t h  J u n e  1 9 4 4 .   T h e  h i s t o r i c  o p e r a t i o n  s a w  t h e  A l l i e d  F o r c e s
m o u n t  a  l a r g e - s c a l e  i n v a s i o n  o f  N a z i - o c c u p i e d  F r a n c e  t h a t  u l t i m a t e l y  t i p p e d  t h e  c o u r s e
o f  t h e  S e c o n d  W o r l d  W a r d  i n  t h e  A l l i e s ’  f a v o u r .

T h e  a n n i v e r s a r y  w a s  m a r k e d  w i t h  a  r e c e p t i o n  a t  E l m f i e l d  P a r k  w h e r e  g u e s t s  w e r e
t r e a t e d  t o  a  t r a d i t i o n a l  f i s h  a n d  c h i p s  s u p p e r  s e r v e d  i n  1 9 4 0 ' s  s t y l e  n e w s p a p e r .   G u e s t s
w e r e  a l s o  p r e s e n t e d  w i t h  a  c o m m e m o r a t i v e  D - D a y  8 0  t i n  m u g .

F e b r u a r y  2 0 2 5

The traditional fish and chips and commemorative mugs
presented to guests

Cllr Mark Houlbrook, Lt Colonel (Rt’d) Graham Whitmore,  Staff
Sergeant Charley Foster-Tomlinson, Major (Rt’d) Adrian Hunt, Ellie

Grace, Civic Mayor Cllr Julie Grace & Captain Richard Lewis



A Year in Review, cont’d....

F e b r u a r y  2 0 2 5

I n  O c t o b e r ,  t h e  B o a r d  h o s t e d  t h e  f i r s t  e v e r ,  D o n c a s t e r  A r m e d  F o r c e s ’  A w a r d s .
A n y o n e  w a s  w e l c o m e  t o  p u t  f o r w a r d  n o m i n a t i o n s  f o r  1 0  d i f f e r e n t  c a t e g o r i e s  w i t h  t h e
n o m i n a t i o n s  b e i n g  s h o r t l i s t e d  a n d  t h e n  f i n a l l y  t h e  d e c i s i o n  m a d e  b y  m e m b e r s  o f  t h e
B o a r d .
T h e  e v e n i n g  w a s  a  h u g e  s u c c e s s  w i t h  n o m i n e e s ,  m e m b e r s  o f  t h e  A r m e d  F o r c e s
c o m m u n i t y  a n d  o t h e r  g u e s t s  j o i n i n g  f o r  a  p i e  a n d  p e a  s u p p e r ,  p r e s e n t a t i o n s  a n d  l i v e
m u s i c  a t  t h e  S c a r b r o u g h  B a r r a c k s .
T h e  A w a r d s  w e r e  a  p e r f e c t  o p p o r t u n i t y  f o r  i n d i v i d u a l s  a n d  o r g a n i s a t i o n s  f r o m  a c r o s s
D o n c a s t e r  t o  b e  r e c o g n i s e d  f o r  t h e i r  c o m m i t m e n t  a n d  t h e  d i f f e r e n c e  t h e y  m a k e .
I t  i s  h o p e d  t h a t  t h e  A w a r d s  w i l l  n o w  b e  a n  a n n u a l  e v e n t ,  s o  b e  s u r e  t o  f o l l o w  t h e
D o n c a s t e r  A r m e d  F o r c e s  F a c e b o o k  p a g e  w i t h  n e w s  o n  h o w  t o  n o m i n a t e  f o r  t h e  2 0 2 5
A w a r d s .

Award winners with Mayor Ros Jones, CBE and City of Doncaster Council, Armed Forces
Covenant Co-ordinator, Teresa Hodgson 

Adult Cadet Leader of the Year
First Lieutenant Stephen Green

Doncaster Sea Cadets

Board Member of the Year
Elaine Mason

Op Nova

Business of the Year
Victoria Cross Trust

Charity of the Year
Doncaster Culture &

Leisure Trust

Community Engagement Award
Barry Cooper

Giving Back Award
Blue Thornhill

Innovation Award
People Focused Group

Reservist of the Year Award
Cpl Roman Kotwicki

Volunteer of the Year Award
Keith Lumley

Victoria Cross Trust

Special Recognition Award
Sgt Major Paul Elder

219 Transport Squadron



R e m e m b r a n c e  O b s e r v a t i o n s  

A s  a l w a y s ,  D o n c a s t e r  c a m e  t o g e t h e r  i n
N o v e m b e r  t o  r e m e m b e r  a l l  o f  t h o s e  w h o
h a v e  g i v e n  t h e  u l t i m a t e  s a c r i f i c e  f o r  t h e i r
c o u n t r y .

D o n c a s t e r  r e s i d e n t s  g a t h e r e d  a c r o s s  t h e
c i t y ,  i n c l u d i n g  a t  t h e  W a r  M e m o r i a l  o n
B e n n e t t h o r p e  o n  S u n d a y  1 0 t h  N o v e m b e r ,
a s  w e l l  a s  a t  t h e  M a n s i o n  H o u s e  o n
A r m i s t i c e  D a y ,  M o n d a y  1 1 t h  N o v e m b e r .

Save the Dates for 2025

A  c o m m u n i t y  c o m e s  t o g e t h e r  f o r  t h e  
D o n c a s t e r  S e a  C a d e t s  

I n  S e p t e m b e r ,  C i t y  o f  D o n c a s t e r  C o u n c i l ’ s
A r m e d  F o r c e s  C o v e n a n t  C o - o r d i n a t o r ,
T e r e s a  H o d g s o n  c o m p l e t e d  a  1 0 0  m i l e
c h a l l e n g e  t o  r a i s e  m u c h  n e e d  f u n d s  f o r
t h e  D o n c a s t e r  S e a  C a d e t s .

T h e  S e a  C a d e t s  w e r e  t a r g e t e d  b y  v a n d a l s
e a r l i e r  i n  t h e  y e a r ,  a s  w e l l  a s  n e e d i n g
c o s t l y  r e p a i r s  t o  t h e  r o o f  a t  t h e i r  c i t y
c e n t r e  b a s e .

T e r e s a  c o m p l e t e d  t h e  c h a l l e n g e  o v e r  t h e
c o u r s e  o f  a  w e e k  a n d  t h r o u g h o u t  t h e  w e e k
w a s  s u p p o r t e d  b y  n u m e r o u s  m e m b e r s  o f
t h e  c o m m u n i t y .  

A r m e d  F o r c e s  D a y  2 0 2 5

T h e  d a t e  f o r  t h i s  y e a r ’ s  D o n c a s t e r  A r m e d
F o r c e s  D a y  c e l e b r a t i o n s  h a v e  b e e n
c o n f i r m e d :

R a i s i n g  o f  t h e  U n i o n  F l a g
M o n d a y  2 3 r d  J u n e
1 2 p m
S i r  N i g e l  G r e s l e y  S q u a r e ,  W a t e r d a l e

V e t e r a n ’ s  R e c e p t i o n
T u e s d a y  2 4 t h  J u n e
H o s t e d  b y  t h e  M a y o r  a t  t h e  M a n s i o n  H o u s e
I f  y o u  k n o w  s o m e o n e  t h a t  s h o u l d  b e
n o m i n a t e d ,  p l e a s e  c o n t a c t  u s  v i a  e m a i l :
a r m e d f o r c e s c o v e n a n t @ d o n c a s t e r . g o v . u k  

A r m e d  F o r c e s  D a y
S a t u r d a y  2 8 t h  J u n e
P a r a d e  s t e p  o f f ,  1 1 a m  o n  D u k e  S t r e e t
E n t e r t a i n m e n t  t h r o u g h o u t  t h e  a f t e r n o o n  a t
E l m f i e l d  P a r k
 

V E  D a y  8 0

V E  D a y  i n  2 0 2 5  m a r k s  t h e  8 0 t h
a n n i v e r s a r y  o f  t h e  e n d  o f  t h e  S e c o n d
W o r l d  W a r ,  w i t h  t w o  k e y  d a t e s  t o
r e m e m b e r ,  T h u r s d a y  8 t h  M a y  a n d  F r i d a y
1 5 t h  A u g u s t .

T h u r s d a y  8 t h  M a y  i s  V i c t o r y  i n  E u r o p e
D a y  ( V E  D a y )  –  t h e  d a y  t h e  G e r m a n  F o r c e s
s u r r e n d e r e d  t o  t h e  A l l i e d  p o w e r s .

F r i d a y  1 5 t h  A u g u s t  i s  V i c t o r y  o v e r  J a p a n
D a y  ( V J  D a y )  T h i s  i s  t h e  d a y  o n  w h i c h
I m p e r i a l  J a p a n  s u r r e n d e r e d ,  i n  e f f e c t
b r i n g i n g  W o r l d  W a r  T w o  t o  a n  e n d .

P r e p a r a t i o n s  a r e  u n d e r w a y  f o r  D o n c a s t e r ’ s
c o m m e m o r a t i o n s ,  h o w e v e r ,  T h e  M a y o r ,
R o s  J o n e s  i s  k e e n  t o  e n c o u r a g e  a l l  t o  g e t
i n v o l v e d ,  i n c l u d i n g  s u p p o r t  f o r  s t r e e t
p a r t i e s .   I f  y o u  w o u l d  l i k e  t o  a r r a n g e  a n
e v e n t ,  p l e a s e  v i s i t  t h e  C o u n c i l  w e b s i t e  f o r
a d v i c e  a n d  i n f o r m a t i o n :  

w w w . d o n c a s t e r . g o v . u k / d o i t o n l i n e / o r g a n i s e
- a n d - s t a g e - a n - e v e n t - i n - d o n c a s t e r  
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A n  i m p o r t a n t  p a r t  o f  t h e  r o l e  i s  t o  w o r k  w i t h  d i f f e r e n t  c o m m u n i t i e s  t o  u n d e r s t a n d  t h e
s p e c i f i c  c h a l l e n g e s  t h e y  f a c e  w h e n  a c c e s s i n g  h e a l t h c a r e  a n d  t o  l i s t e n  t o  w h a t  r e a l l y
m a t t e r s  t o  t h e m .  T h i s  i s  n e v e r  m o r e  i m p o r t a n t ,  t h a n  w h e n  w e  a r e  t h i n k i n g  a b o u t  o u r
A r m e d  F o r c e s ’  c o m m u n i t y .  T h e  n e w  A r m e d  S e r v i c e s  C o v e n a n t  D u t y  r a i s e s  a w a r e n e s s
a m o n g s t  o r g a n i s a t i o n s  t h a t  p r o v i d e  s e r v i c e s  i n  h e a l t h c a r e  o f  h o w  S e r v i c e  l i f e  c a n  i m p a c t
o n  t h e  A r m e d  F o r c e s  c o m m u n i t y ,  a n d  h o w  d i s a d v a n t a g e s  c a n  a r i s e  d u e  t o  S e r v i c e  w h e n
m e m b e r s  o f  t h a t  c o m m u n i t y  s e e k  t o  a c c e s s  k e y  l o c a l  s e r v i c e s .  

M a n d y  c h a i r s  t h e  ‘ I m p r o v i n g  A c c e s s  t o  H e a l t h c a r e ’  g r o u p ,  w h i c h  h a s  r e p r e s e n t a t i o n  a n d
c o m m i t m e n t  f r o m  D o n c a s t e r  a n d  B a s s e t l a w  T e a c h i n g  H o s p i t a l s  ( D B T H ) ,  R o t h e r h a m ,
D o n c a s t e r  a n d  S o u t h  H u m b e r  ( R D a S H )  N H S  F o u n d a t i o n  T r u s t  ( p r o v i d e r s  o f  s e r v i c e s
i n c l u d i n g  M e n t a l  H e a l t h  s u p p o r t )  a n d  G P  P r a c t i c e s .  

T h e  k e y  o b j e c t i v e  o f  t h e  g r o u p  i s  t o  s u p p o r t  o u r  h o s p i t a l s  a n d  o u r  G P  p r a c t i c e s  t o  b e c o m e
‘ V e t e r a n  F r i e n d l y ’ .  T h e  V e t e r a n  F r i e n d l y  G P  P r a c t i c e  a c c r e d i t a t i o n  s c h e m e  s u p p o r t s
p r a c t i c e s  t o  d e l i v e r  t h e  b e s t  p o s s i b l e  c a r e  a n d  t r e a t m e n t  f o r  v e t e r a n s  w h o  h a v e  s e r v e d  i n
t h e  U K  A r m e d  F o r c e s  a n d  t h e i r  f a m i l i e s .   I n  D o n c a s t e r ,  6 5 %  o f  G P  p r a c t i c e s  a r e  V e t e r a n
F r i e n d l y  a n d  b o t h  o f  o u r  h o s p i t a l s  h a v e  a l s o  a c h i e v e d  V e t e r a n  F r i e n d l y  a c c r e d i t a t i o n .

D o n c a s t e r  i s  d o i n g  w e l l ,  b u t  t h e r e  i s  a n  e x p e c t a t i o n  t h a t  1 0 0 %  o f  G P  p r a c t i c e s  w i l l  b e c o m e
a c c r e d i t e d  a n d  t h a t  a c c r e d i t a t i o n  l e a d s  t o  r e a l  i m p r o v e m e n t  i n  t h e  e x p e r i e n c e  o f  v e t e r a n s
w h e n  t h e y  a c c e s s  t h e i r  G P  a n d  h o s p i t a l  c a r e .  P a r t  o f  t h e  w o r k  o f  t h e  g r o u p  w i l l  b e  t o  r a i s e
a w a r e n e s s  o f  t h e  s e r v i c e s  t h a t  a r e  a v a i l a b l e  t o  v e t e r a n s  w h o  a r e  e x p e r i e n c i n g  m e n t a l  a n d
p h y s i c a l  h e a l t h  c h a l l e n g e s  –  s e r v i c e s  s u c h  a s  O p  C o u r a g e  a n d  O p  R e s t o r e .  

Y o u  m a y  h a v e  n o t i c e d  r e c e n t  c h a n g e s  t h a t  h a v e  h a p p e n e d  a s  a  r e s u l t  o f  o u r  w o r k ,  f o r
e x a m p l e ,  w h e n  y o u  r e c e i v e  a  l e t t e r  f r o m  t h e  H o s p i t a l  o r  c h e c k  i n  o n  a r r i v a l ,  y o u  s h o u l d
b e  a s k e d  i f  y o u  h a v e  e v e r  s e r v e d  i n  t h e  A r m e d  F o r c e s .

W e  a r e  c o m m i t t e d  t o  w o r k i n g  w i t h  v e t e r a n s  t o  m a k e  s u r e  t h e y  a r e  a c c e s s i n g  t h e  s e r v i c e s
t h a t  a r e  a v a i l a b l e  t o  t h e m  a n d  t h a t  n o - o n e  i s  l e f t  b e h i n d .  I n  o r d e r  t o  d o  t h i s ,  w e  a r e  k e e n
t o  l i s t e n  t h e  s t o r i e s  o f  o u r  v e t e r a n s  w h e n  t h e y  a r e  t r y i n g  t o  a c c e s s  h e a l t h c a r e ,  t o  h e a r
a b o u t  w h a t  m a t t e r s  t o  t h e m  a n d  h o w  t h e y  t h i n k  w e  c a n  b e t t e r  s u p p o r t  a n d  e m p o w e r  t h e m
t o  n a v i g a t e  s e r v i c e s .  

T h e  D A F C B  i s  m a d e  u p  o f  r e p r e s e n t a t i v e s  f r o m
D o n c a s t e r  o r g a n i s a t i o n s ,  i n c l u d i n g  t h e
C o u n c i l ,  H o u s i n g ,  H e a l t h  a n d  m a n y  m o r e .   I t
a l s o  i n c l u d e s  r e t i r e d  a n d  s e r v i n g  A r m e d  F o r c e s
p e r s o n n e l .

T h e  B o a r d  w o r k  t o w a r d s  a  2  y e a r  A c t i o n  P l a n
t r y i n g  t o  e n s u r e  t h a t  D o n c a s t e r  i m p r o v e s
a c r o s s  a  r a n g e  o f  i s s u e s  t o  h e l p  D o n c a s t e r
b e c o m e  t h e  v e r y  b e s t  p l a c e  i t  c a n  b e  f o r  t h e
A r m e d  F o r c e s  c o m m u n i t y .

I n  o u r  l a s t  e d i t i o n ,  w e  i n t r o d u c e d  y o u  t o  o u r
r e p r e s e n t a t i v e s  f r o m  S o u t h  Y o r k s h i r e  F i r e  a n d
R e s c u e  a n d  S o u t h  Y o r k s h i r e  P o l i c e .   T h i s  t i m e
a r o u n d ,  w e  h a v e  t h e  g r e a t  p r i v i l e g e  o f
i n t r o d u c i n g  y o u  t o  o u r  N H S  r e p ,  t h e  h u g e l y
e n t h u s i a s t i c  a n d  e n e r g e t i c ,  M a n d y  E s p e y .

M a n d y  E s p e y  h a s  b e e n  t h e  H e a l t h  I n e q u a l i t i e s
L e a d  a c r o s s  D o n c a s t e r  f o r  2  y e a r s ,  b u t  h a s
w o r k e d  f o r  D o n c a s t e r  a n d  B a s s e t l a w  T e a c h i n g
H o s p i t a l s  f o r  m o s t  o f  h e r  c a r e e r .  S h e
o r i g i n a l l y  t r a i n e d  a s  a  P h y s i o t h e r a p i s t  i n
S h e f f i e l d  a n d  h a s  w o r k e d  i n  v a r i o u s  l e a d e r s h i p
r o l e s ,  i n c l u d i n g  D i v i s i o n a l  G e n e r a l  M a n a g e r
f o r  S u r g e r y  a n d  C a n c e r  a n d  m o r e  l a t t e r l y
I n t e r i m  C h i e f  A l l i e d  H e a l t h  P r o f e s s i o n a l
D B T H  a n d  R D A S H .  

M a n d y  n o w  h e l p s  s e r v i c e s  a c r o s s  D o n c a s t e r  t o
u n d e r s t a n d  t h e  b a r r i e r s  t h a t  s o m e
c o m m u n i t i e s  f a c e ,  w h e n  i t  c o m e s  t o  a c c e s s i n g
h e a l t h  a n d  c a r e  s e r v i c e s ,  s u c h  a s  p o v e r t y ,
t r a n s l a t i o n ,  l a c k  o f  a  p h o n e ,  m i s t r u s t  o f
s e r v i c e s  o r  a d d i c t i o n .  
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Meet the Board - Mandy Espey, NHS

Mandy Espey,  Health Inequalities Lead for
Doncaster Integrated Care Board, NHS



T h e  C i t y  o f  D o n c a s t e r  C o u n c i l  h a v e  a n  i n i t i a t i v e  w h e r e b y  t e a m s  h a v e
‘ A r m e d  F o r c e s  L i n k  O f f i c e r s ’ .   T h e s e  o f f i c e r s  h a v e  t h e i r  n o r m a l  r o l e s  a n d
d u t i e s ,  b u t  i n  a d d i t i o n ,  v o l u n t e e r  t o  a c t  a s  L i n k  O f f i c e r s  w i t h i n  t h e i r
t e a m s .

A s  L i n k  O f f i c e r s ,  t h e y  a c t  a s  a  p o i n t  o f  c o n t a c t  w i t h i n  t h e i r  t e a m s ,
e n s u r i n g  t h e  t e a m  i s  k e p t  u p  t o  d a t e  o n  w h a t  s u p p o r t  i s  a v a i l a b l e  f o r  t h e
A r m e d  F o r c e s  c o m m u n i t y .

Tom Cocksedge, Neighbourhood Officer
and Armed Forces Link Officer
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L i n k  O f f i c e r s  a t t e n d  b i - m o n t h l y  m e e t i n g s  w i t h  t h e  A r m e d  F o r c e s  C o v e n a n t  C o - o r d i n a t o r ,
r e c e i v i n g  r e g u l a r  u p d a t e s  o n  w h a t ’ s  h a p p e n i n g  i n  D o n c a s t e r ,  p r o g r e s s i o n  o n  t h e
D o n c a s t e r  A c t i o n  P l a n  a n d  u p d a t e s  o n  w h a t  s u p p o r t  a n d  s e r v i c e s  a r e  a v a i l a b l e .   

Y o u  w i l l  s e e  L i n k  O f f i c e r s  o u t  a n d  a b o u t  i n  t h e  c o m m u n i t y ,  r u n n i n g  C o m m u n i t y
C o n v e r s a t i o n  P o i n t s  ( w w w . y o u r l i f e d o n c a s t e r . c o . u k / c c p ) ,  a t t e n d i n g  c o m m u n i t y  e v e n t s  a n d
s u p p o r t i n g  a t  A r m e d  F o r c e s  e v e n t s  s u c h  a s  o n  R e m e m b r a n c e  D a y  a n d  A r m e d  F o r c e s  D a y .
 
I n  t h i s  e d i t i o n  w e  a r e  m e e t i n g  T o m  C o c k s e d g e  w h o  h a s  w o r k e d  f o r  t h e  c o u n c i l  f o r  7
y e a r s  a n d  w o r k s  w i t h i n  t h e  S t r o n g e r  C o m m u n i t i e s  T e a m  a s  a  N e i g h b o u r h o o d  O f f i c e r
c o v e r i n g  T o w n  W a r d .

I n  T o m ’ s  r o l e  a s  a  N e i g h b o u r h o o d  O f f i c e r ,  h e  w o r k s  o n  p r o v i d i n g  s u p p o r t  t o  D o n c a s t e r
r e s i d e n t s  f a c i n g  a  n u m b e r  o f  i s s u e s  i n c l u d i n g  a n t i - s o c i a l  b e h a v i o u r ,  h e a l t h  a n d
w e l l b e i n g .   T o m ’ s  r o l e  i s  t o  s u p p o r t  p e o p l e  a t  t h e  e a r l i e s t  o p p o r t u n i t y  a n d  h e l p  t o  e n s u r e
t h e y  c a n  b e  s a f e  a n d  h e a l t h y  i n  t h e i r  o w n  c o m m u n i t y .

T o m  b e c a m e  a  L i n k  O f f i c e r  i n  N o v e m b e r  2 0 2 3 .  H e  s a y s  t h a t  b e i n g  p a r t  o f  l a s t  y e a r ’ s
R e m e m b r a n c e  s e r v i c e  m a d e  h i m  r e a l l y  c o n s i d e r  t h e  s a c r i f i c e s  t h a t  A r m e d  F o r c e s
p e r s o n n e l  a n d  t h e i r  f a m i l i e s  m a k e  t o  e n s u r e  t h a t  w e  l i v e  i n  a  f r e e  c o u n t r y .

T o m  s a y s  t h a t  h e  h a s  t h o r o u g h l y  e n j o y e d  l e a r n i n g  a b o u t  t h e  M i l i t a r y  c o m m u n i t y  a n d  h a s
s p e n t  t i m e  w i t h  M i l i t a r y  g r o u p s  b y  v i s i t i n g  B r e a k f a s t  C l u b s ,  a t t e n d i n g  t h e  m o n t h l y
A r m e d  F o r c e s  F o r u m ,  b y  t a l k i n g  t o  v e t e r a n s  a t  C o m m u n i t y  C o n v e r s a t i o n  P o i n t s ,
a t t e n d i n g  s p e c i f i c  t r a i n i n g  a n d  b e i n g  a r o u n d  v e t e r a n s  d u r i n g  a  r e c e n t  f u n d r a i s e r .  

T o m  s a y s  “ I ’ m  v e r y  p r o u d  t o  b e  a  L i n k  O f f i c e r  a n d  t o  s u p p o r t  t h e  M i l i t a r y  c o m m u n i t y .
O v e r  t h e  p a s t  y e a r  I ’ v e  l e a r n e d  a  l o t  a b o u t  s o m e  o f  t h e  d i f f i c u l t i e s  p e o p l e  f a c e  i n
t r a n s i t i o n i n g  b a c k  i n t o  s o c i e t y  a f t e r  t h e i r  s e r v i c e  a n d  h o w  w e  c a n  s u p p o r t  t h e m ” .

W e  h o p e  t o  s e e  m o r e  t e a m s  a c r o s s  t h e  C o u n c i l  i n t r o d u c e  A r m e d  F o r c e s  L i n k  O f f i c e r s ,
h e l p i n g  t o  e n s u r e  t h a t  s t a f f  a r e  f u l l y  i n f o r m e d  a n d  i n  a  b e t t e r  p o s i t i o n  t o  s u p p o r t
D o n c a s t e r  r e s i d e n t s .

Tom at a Remembrance event at the Victoria
Cross Trust in the Frenchgate Centre
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W a l k i n g  H o m e  f o r
C h r i s t m a s

I n  D e c e m b e r ,  m e m b e r s  o f  t h e  D o n c a s t e r
A r m e d  F o r c e s  c o m m u n i t y  c a m e  t o g e t h e r  t o
r a i s e  m o n e y  f o r  W a l k i n g  w i t h  t h e  W o u n d e d ’ s
‘ L e t ’ s  T a l k  W a l k i n g  H o m e ’  c a m p a i g n .

T h e  g r o u p ,  i n c l u d i n g  v e t e r a n s ,  w a l k e d  1 0
m i l e s ,  t a k i n g  i n  L o v e r s a l l  a n d  f i n i s h i n g  a t
S c a r b r o u g h  B a r r a c k s  f o r  r e f r e s h m e n t s .

T h e  c a m p a i g n  r a i s e s  m u c h  n e e d e d  m o n e y  f o r
t h e r a p y  s e s s i o n s  f o r  v e t e r a n s .

L e t  u s  l e a v e  y o u  w i t h  a  s t o r y  o f  h o p e  a n d  d e t e r m i n a t i o n . . . . . .

T i m  M i l l a r d  b e g a n  h i s  s e r v i c e  w i t h  t h e  2 n d  B a t t a l i o n  L i g h t  I n f a n t r y ,
w h i c h  l a t e r  a m a l g a m a t e d  t o  t h e  R i f l e s ,  i n  2 0 0 2 .
 
H a v i n g  c o m p l e t e d  1  T o u r  i n  I r a q ,  1  N o r t h e r n  I r e l a n d  a n d  2  T o u r s  o f
A f g h a n i s t a n ,  T i m  d e c i d e d  t o  l e a v e  t h e  a r m e d  f o r c e s  a n d  v o l u n t e e r e d
f o r  r e d u n d a n c y .

T i m  d e c i d e d  t o  s e t t l e  i n  D o n c a s t e r  t o  b e  c l o s e  t o  f a m i l y  a n d  e x p l a i n s
t h a t  o n  l e a v i n g  h e  b e c a m e  m o r e  a w a r e  t h a t  h i s  t i m e  i n  t h e  F o r c e s  h a d
i m p a c t e d  o n  h i s  m e n t a l  h e a l t h  w h i c h  r e s u l t e d  i n  h i s  d i a g n o s i s  o f  P o s t
T r a u m a t i c  S t r e s s  D i s o r d e r  ( P T S D ) .  T h i s  l e f t  T i m  f e e l i n g  m e n t a l l y
c r i p p l e d  a n d  h e  c o n t e m p l a t e d  s u i c i d e  o n  a  f e w  o c c a s i o n s .  T i m
c o m p l e t e d  a  2  w e e k  r e s i d e n t i a l  t r e a t m e n t  w i t h  C o m b a t  S t r e s s  w h i c h
c h a n g e d  h i s  l i f e  f o r e v e r .  

T i m  d i s c o v e r e d  T i  C h i  a n d  m a r t i a l  a r t s  d u r i n g  t h i s  p e r i o d ,  a n d  t h i s
v e r y  q u i c k l y  d e v e l o p e d  i n t o  s o m e t h i n g  m u c h  m o r e .  H e  n o t i c e d  t h a t
e x e r c i s e  c o n t r i b u t e d  t o  a n  i m p r o v e m e n t  t o  h i s  m e n t a l  h e a l t h  a n d
w a n t e d  t o  u s e  h i s  e x p e r i e n c e  t o  h e l p  o t h e r s .  H e  c o m p l e t e d  a  3 - y e a r
t e a c h i n g  c o u r s e  a n d  t u r n e d  h i s  p a s s i o n  i n t o  a  b u s i n e s s .  

H e  n o w  r u n s  a  M a r t i a l  A r t s  A c a d e m y  i n  B e n t l e y  a n d  h a s  1 4 0  m e m b e r s
a g e d  3 - 5 6 y r s .  H i s  a c a d e m y  s u p p o r t s  c h i l d r e n  w i t h  a u t i s m  a n d  p e o p l e
w i t h  m o b i l i t y  i s s u e s .  

W h i l s t  T i m  c o n t i n u e s  t o  h a v e  p o o r  d a y s  w i t h  h i s  m e n t a l  h e a l t h ,  h e  i s
p r o u d  o f  h i s  a c h i e v e m e n t s ,  p r o u d  t o  s u p p o r t  t h e  l o c a l  c o m m u n i t y  a n d
p r o u d  o f  e v e r y o n e  w h o  s t e p s  t h r o u g h  h i s  d o o r s  a n d  t a k e s  p a r t .  

I n  2 0 2 4  T i m  a p p r o a c h e d  t h e  W e l l b e i n g  S e r v i c e  i n  t h e  C o u n c i l  f o r
s u p p o r t  i n  h i m  a n d  h i s  s o n s  t o  a t t e n d  t h e  I C O  W o r l d  C h a m p i o n s h i p .
T i m  w a s  s u p p o r t e d  t h r o u g h  t h e  V e t e r a n ’ s  I n n o v a t i o n  f u n d .

T h e  3  c o m p e t i t o r s  r e t u r n e d  h o m e  w i t h  a n  i n c r e d i b l e  8  m e d a l s
b e t w e e n  t h e m  a n d  4  o f  t h e m  b e i n g  g o l d  m a k i n g  t h e m  I C O  W o r l d
C h a m p i o n s !   H u g e  w e l l  d o n e  t o  y o u  a l l !

F e b r u a r y  2 0 2 5

Well Done Tim!

Tim in his 1st position on the podium 

Tim and his sons Taylor and Aiden


